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令和 6 年 4 月 23 日発行 第 4 地区社会福祉協議会 

皆さん、新生活はいかがお過ごしでしょ 
うか？何事も無理せず自分のペースで、 
笑顔を忘れないでくださいね  

 

令和 6 年5月の日程 

「春バテ」に要注意  

春は新生活の環境変化や寒暖差な 

どのストレスが原因で、心や体に 

諸症状を引き起こします！  

「みんなのアフタヌーンカフェ」 

5月 27日（月）14：00～16： 

00開催します       メニューは 

「クッキー&コーヒーゼリー」 

子育てサロン カム･カム 

１０:００～１２：００ 

毎週 水曜日 無料 

伊勢一 親子ひろば 

１０:００～１２：００ 

第２･４月曜日 無料 

みんなのサロン  第 4 地区会館   

１０:００～１２：００ 第１・３木曜日 

参加費 １組２００円（保険代・おやつ代） 

 
「ばぁばの家あさだ」交流サロン 10:00～15:00 参加費２００円 月金 

親子の広場「ぐらんまのいえ」 火水木 

10：00～12：30、12：30～15：00 二部制 1００円 

詳細は、「たすけあいぐっぴい」のホームページをご覧下さい 


