
場　所：西区地域子育て支店拠点スマイル･ポート　ひろば
対　象：首が座った０～2歳児くらいまでの子とパパ
　　　　(ママもぜひご一緒に。プレパパプレママもどうぞ)
持ち物：水分補給用の飲み物。タオル。
予　約：6月19日(木)～7月11日(金)　先着順15組(定員になり次第締切ます)
　　　　スマイル・ポートのホームページまたは二次元バーコードで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  お申込みはこちら↓

パパ講座

身体を使った遊び＆
ほめて伸ばす子育て

令和7年７月12日土曜日
10：00～11：15(受付開始9：40～)

子育て中のパパ講師が身体を使った親子の遊びや、ほめて伸ばす子
育てのコツを教えてくれます。

講師紹介　高橋範慈（たかはし　のりちか）
NPO法人全日本育児普及協会認定講師
西区在住の2児の父。コロナ禍での第二子出産を機に働き方をリモートワークに切り替え、
家族との時間を第一に、共働きの妻と育児に奮闘中。
パパ友と結成した子ども向け音楽ユニット「パパパパパピー」では打楽器とボーカルを担当。2025
年のスマイルフェスへの出演をはじめ、横浜市内の子育て施設で定期的に演奏活動を行っている。

西区地域子育て支援拠点スマイル・ポート
〒220-0012　横浜市西区みなとみらい3-3-1

KDX横浜みなとみらいﾀﾜｰ3階　
☎045-264-4355


