
ぽーたん＆ぽーたーさん  045-264-4355日曜・月曜・祝日・年末年始・特別休館日　
※日曜・月曜が祝日・休日の場合は翌火曜日はお休み

 火曜日～土曜日  9:30～15:30

お問い合わせ休館日開館時間

多くの方にご利用いただく為に
混雑時には2時間を目安にご利用ください。

ホームページ
LINE

公式アカウント

《対　象》　  

《利 用 料》　 無料　※利用登録が必要です
西区地域子育て支援拠点スマイル・ポートは、西区の委託により

　　　　
編集/発行   西区地域子育て支援拠点　スマイル・ポート

〒220-0012　横浜市西区みなとみらい3-3-1　ＫＤＸ横浜みなとみらいタワー3階(旧三菱重工横浜ビル)
《TEL》    045-264-4355　　《FAX》   045-264-4350

「NPO法人シャーロックホームズ」が運営し、区と協働で子育て支援を行っています。

　

西区地域子育て支援拠点 スマイル・ポート

横浜市在住・在勤の   ①０歳～未就学児とその養育者 ②妊娠中の方とご家族   ③子育て支援に関わる地域の方 
 ※小学生以上はひろばの利用はできません。

はじめての子育てでは、親子で行ける地域のあそび場や子育て仲
間が増えるととても心強いですよね。 
スマイル・ポートでは西区の4つのエリアで地域とつながるイベント
を開催します。親子で遊びながら交流をしたり、親子で地域のあそ
び場におでかけする連続講座です。地域で仲間を見つけて子育てを
楽しみたい！というパパさんママさんのご参加をお待ちしています。

  対 象           西区在住の0歳児(第1子)とその保護者
  参加費       無料
   定  員　       6組程度(先着順)    ※会場のスペース等により変わる場合あり

  申込み       各会場の申込開始日にお電話または直接スマイル・ポートのひろばで
　　　　　　　西区地域子育て支援拠点スマイル・ポート
　　　　　　 電話:045-264-4355(開館時間中のみ)
問い合わせ

・３回の連続講座 10:00～11:30
・地域におでかけウィーク（各訪問先の開始時間）

自己紹介や親子のふれあい遊びを
通して交流を図ります。

スマイル・ポートの相談専門スタ
ッフ「横浜子育てパートナー」と一
緒に地域の情報や子育てについ
てなど、みんなでおしゃべりしま
しょう！

親子で遊びに行けるお住まいの地
域のあそび場や公園、親と子のつど
いの広場、保育園の子育て支援室、
子育てサークルなどにおでかけし
ます。
開催日に合わせて自身のペースで
行きたいところに参加できます。ス
マイル・ポートのスタッフが案内し
ますので、初めての場所でも安心♪

地域へおでかけの様子のお話をした
り、防災マップや古地図を使いながら
住んでいる町を理解し家族と子どもを
守る防災について
考えます。

スマイル(^_^)つながるプロジェクトスマイル(^_^)つながるプロジェクト

おひさまプラザ
(浅間町・岡野・軽井沢周辺エリア) 5/1(木)

戸部コミュニティハウス
(戸部・伊勢周辺エリア)

スマイル・ポート
(みなとみらい周辺エリア)

開催場所 日程 予約開始日

6月スタート

8/1(金)9月スタート

9/2(火)10月スタート

10/1(水)11月スタート

おそとでスマイル
西区内の公園やおさんぽコースに、スマイル・ポートのスタッフが出張します。西区の各地域やスマイル・
ポートからちょっと遠い場所にも出張する予定です。親子で公園あそびをしたり、子育ての情報交換をし
ておしゃべりを楽しみましょう！今年度は保育園とコラボした 公園へ行ってみよう”も開催予定です。

予約不要です

スケジュール
詳細はこちら▲

調査期間：令和 7年 1/24( 金 )~2/28( 金 )　
対象：スマイル・ポートを
              2 回以上利用したことがある人
有効回答 170 名

用語について
n( その投稿に回答したサンプル数 ) 
SA( 単一回答 )　MA( 複数回答 ) 　FA( 自由記述回答 )

パパの座談会の様子

あつまれ！さぽーたーさん＆さぽーたん！の様子
イベントでサークルへ

大好評! !

第１回
「はじめましての会」

「地域におでかけウィーク」 
第３回
「また会いましょうの会」 

第２回
「横浜子育てパートナー
　とあそぼう!」

開催場所と日程  予約開始日が異なります 予約開始日が異なります 時 間時 間

R6年度
利用者アンケート

公式サイトの
詳細ページはこちら▼

他の子どもの様子をみたり交流したりする中で、 子どもの
成長の見通しが持てるようになった

スタッフや他の保護者との交流を通して子育ての悩みや
孤立感が減った

他の保護者やスタッフの対応が子育ての参考になった

情報を得て子育ての場に行けるようになった

スマイル・ポートを利用して
自分の子育てに変化があったこと
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どんな活動に興味がありますか? 

共通の悩み、同じ世代などで集まって話す
おしゃべりをする会

育児に関する、 皆が気になるテーマ
について専門家を呼んで楽しく学ぶ

今ある子育てサークルに参加したい

季節の飾りなどを作成するワークショップ
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■スマイル・ポートひろばのお手伝い活動
(あつまれ！さぽーたーさん＆さぽーたん！) 7.6%
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孤独感が減った人が前年に比べて 7.4%増えた

みんなで見学へ
行ってきたよ作業をしながら

のお話はなぜか
はずむね♪

近所にお友だちが
できて嬉しい♪

いっぱいおしゃべり
して楽しい時間にし
ましょうね

藤棚地域ケアプラザ
(藤棚・浜松町・境之谷周辺エリア)
  

”

ご協力ありがとうございました

皆さまにいただいたアンケートの報告はこちらからご覧ください→

前年の利用者アンケートから「もっと利用者同士お話したい」という声を
受け、お子さんの発達が気になるかた向けの「ゆるっとトーク」や利用者
さん発案の「関西大好き親子あつまれ～！」や「アラフォーあつまれ！」や
「パパ座談会」など参加者同士で話せる企画を多く実施しました。
こんなことを話したいなというアイデアはぜひスタッフへ 「関西大好き親子あつまれ～！」の 集合写真

みんなでおしゃべりできる企画を開催しました

パラバルーンで遊んだよ

みんなで
わいわい
楽しいね♪
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