
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

☆申し込み方法・開始日☆ 

事前予約制 二次元コードでお申込み⇒⇒ 

予約開始日は毎月の通信に掲載します。 

☆会場☆ スマイル・ポート 

ママ・パパのためのストレッチタイムです。お子さん

と一緒に参加しながら、身体を整えましょう！ 

☆お子さんの年齢で参加できる日が違います！ 
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