
 

 
 

 

ろぜっと保育園元園長 相馬先生による特別講座 

「子どもの発達と生活リズム」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子育ての４大要素～ 

上記をテーマに、子どもにとって遊びとは何か、遊びが促す脳の発達など、子育て

の中で知りたいことを相馬先生の視点からお話いただきます。 

 

 

日時 令和 7 年 7 月 14 日（月） 

午前１０:５０～１１:４５ 

場所 横浜市宮崎地域ケアプラザ 

３Ｆ多目的ホール 

講師 ろぜっと保育園元園長 相馬範子先生 

対象 ０歳～未就園児親子（同室保育があります） 

持ち物 マスク（推奨）、上履き、水分補給の飲物 

 

  お申込み 

横浜市宮崎地域ケアプラザ 

西区宮崎町２番地 

ＴＥＬ：０４５－２６１－６０９５ 

地域活動交流 大野 

参加費 

無料 

 

 

講座が始まる前に
はおうちでできる
遊びなども紹介♪ 

この機会に是非 

ご参加ください！ 


