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令和 8 年 5 月 23 日発行 第 4 地区社会福祉協議会 

 

雨模様でも、紫外線はたっぷりです  

蒸し暑くていっぱい汗も流します。 

水分補給は十分してくださいね m(__)m 

『みんなのアフタヌーンカフェ』

6月 22日（月）14：00～ 

メニューは「抹茶あずきシフォン 

&飲み物」お待ちしています      

 

今年は、暑くなるのがとても早いですね！ 

梅雨も近づいています。体調管理を心がけて

くださいね。外遊びも気をつけてください🤗 

令和 8 年6 月の日程 

子育てサロン カム･カム 

１０:００～１２：００ 

毎週 水曜日 無料 

伊勢一 親子ひろば 

１０:００～１２：００ 

第２･４月曜日 無料 

みんなのサロン  第 4 地区会館   

１０:００～１２：００ 第１・３木曜日 

参加費 １組２００円（保険代・おやつ代） 

 
「ばぁばの家あさだ」交流サロン 10:00～15:00 参加費２００円 月金 

親子の広場「ぐらんまのいえ」 火水木 

10：00～15：00  利用料 2０0 円 

詳細は、「たすけあいぐっぴい」のホームページをご覧下さい 


