
スマイル

ミライday

対象：プレパパママ

申込方法：事前予約優先　電話予約

時間：13：30～14：45

日程：いずれも土曜日

   4月11日
   6月  6日
 11月  7日
   1月30日
   3月27日

赤ちゃんを迎える未来のママさん、パパさん。ス

マイル・ポートに遊びにきてみませんか？助産師

さんによる赤ちゃんの沐浴着替え、抱っこ体験や

妊婦体験ができます。

ひろばに来ている先輩ファミリーと交流しながら

赤ちゃんとの生活をイメージしてみませんか？

R8(2026) 年度スマイル・ポート事業

～プレパパママタイム～
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