
栄養士さんの相談日
離乳食で困っている方向けの相談日です。
離乳食の始め方、進め方のポイントや『この頃

急に食べなくなった』などの相談ができます。

初期と後期・完了期の相談日が異なります。

（中期の方は区役所相談をご利用ください）

対象：初期　これから離乳食を始める方や　　　
　　　　　　５・６か月の赤ちゃん
　　　中期　西区役所の相談日へ
　　　後期・完了期　9か月頃からの赤ちゃん
時間：13:30～14:30

　　　 

申し込み方法：事前予約優先　オンライン予約
相談日程

4/15(水）
6/30(火）
8/19(水）
10/21(水)
12/4(金）
2/17(水）

後期・完了期
初期
後期・完了期
初期
後期・完了期
初期

R8(2026) 年度スマイル・ポート事業


	栄養士さんの相談日
	離乳食で困っている方向けの相談日です。 離乳食の始め方、進め方のポイントや『この頃急に食べなくなった』などの相談ができます。初期と後期・完了期の相談日が異なります。 （中期の方は区役所相談をご利用ください）
	対象：初期　これから離乳食を始める方や　　　 　　　　　　５・６か月の赤ちゃん 　　　中期　西区役所の相談日へ 　　　後期・完了期　9か月頃からの赤ちゃん
	時間：13:30～14:30 　　　
	申し込み方法：事前予約優先　オンライン予約
	相談日程


