
【ご相談・お問い合わせ】　　　　　
火曜日～土曜日　9:30～15:30
横浜子育てパートナー専用ダイヤル 　  045-306-9090

出張
相談日

8/23（水）10:30～11:30
  ぐらんまのいえ

子育てパートナー
西山

子育てに関する相談・悩み事などお気軽にご相談く
ださいね。たくさんおしゃべりしましょう♪

妊娠期から子育て期の「困ったな」「不安だな」など誰かに
相談したいとき、子育てパートナーがお話を伺います。
必要な情報提供や支援機関をご紹介することもできます。
電話でも、気軽にひろばでも、相談室での個別相談もでき
ます。　

横浜子育てパートナー

子サポの利用料が7月1日から
新しくなりました！
詳しくは市のホームページへ

「子どもを預けたい方（利用会員）」に
「子どもを預かることができる方（提供会
員）」をご紹介する、地域の中で子育てを
支援する有償の会員制のシステムです。
　　　　  

【お申込み・お問い合わせ】
横浜子育てサポートシステム西区支部事務局  　 045-211-9707

利用会員または両方会員で、ひろばに   
入場できる未就学のお子さん   

対象▶

初めて　さんからも安心して預けられると好
評の「スマイル・ホッと預かり」。
スマイル・ポートのひろばで預かってもらい、
ホッとできる自分時間を過ごしてみませんか？

予約状況等
詳しくは
こちらから

初めてさんも
安心

スマイル・
ホッと　預かり

入会説明会 日程　8/4（金）・19（土） 10:00～11:00
会場　スマイル・ポート( 各先着予約６組 ) 

横浜子育てサポートシステム

今月のイベント

 045-264-4355日曜日・月曜日・祝日・年末年始　
※月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休館9:30～12:30／12:30～15:30

 火曜日～土曜日

２部
入れ替え制

お問い合わせ休館日開館時間

ぽーたん＆ぽーたーさん

今月の特集
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●   親子でご近所さんへ
　おでかけ♪   その２
　 保育園
　  地域ケアプラザ

ホームページ

LINE
公式アカウント

《対　象》　  横浜市在住・在勤の０歳～就学前の子どもと養育者　
                        妊婦とそのご家族・地域で子育てを応援する方
《利 用 料》　 無料　※利用登録が必要です

西区地域子育て支援拠点スマイル・ポートは、西区の委託により
　　　　
編集/発行   西区地域子育て支援拠点　スマイル・ポート

〒220-0012　横浜市西区みなとみらい3-3-1　三菱重工横浜ビル3階
《TEL》    045-264-4355　　《FAX》   045-264-4350

「NPO法人シャーロックホームズ」が運営し、区と協働で子育て支援を行っています。

　

西区地域子育て支援拠点 スマイル・ポート

“Our English speaking staff are here to help every Friday”
   この日（ひ）は、えいごを  はなせる  スタッフが  います

English Page

▶

                  毎週金曜日は
                 『Smile Multicultural day』です！SMD ▶

8月イベント
予約開始日

二次元コードが無いものは
電話予約になります。

予 ・・・ 要予約スマイルカレンダー ８月7/20（木）～
日 月 火 水 木 金 土
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プログラムのご予約・お問い合わせ

 045-211-9707（9:30～17:00）
（↑子育てサポートシステムの申し込み）

 045-264-4355（9:30～15:30）プログラムの詳細・予
約方法はスマイル・カ
レンダーから

※プログラムは今後の状況によっては、延期・変更・中止になる場合があります。

予

10：00～11：00

スマイル
デビューday

６組

横浜子育てサポート
システム説明会
10：00～11：00

予

エヌ・クラップ
パン販売の日
11：45～12：15

売り切れ次第終了
現金のみ取り扱い

臨床心理士さんの
相談日(個別相談)
10：00～12：00

予

「お子さんとの関わりについて」
などのご相談

双子ちゃん
三つ子ちゃんイベント
「おまつりひろば」
13：30～15：00

10組保育・教育
コンシェルジュさんの
相談日（個別相談）

予

13：30～15：30

11 山の日
休館日

スマイルミライday
プレパパママタイム予

13：30～14：45
３組

親子ふれあいあそび
14:00～14:30

予

７組

親子で
英語リトミック

予

14：00～14:30

今年度初めての方優先
推奨月年齢　6か月～
今年度初めての方優先
推奨月年齢　6か月～

10：00～10:30

今年度初めての方優先
推奨月年齢　6か月～

６組 ６組

横浜子育てサポート
システム説明会
10：00～11：00

予

おしゃべり会
～ダウン症児と他の
　障がい児の親子の会～
14：00～15：00

予

保育・教育
コンシェルジュさんの
相談日（個別相談）

予

13：30～15：30

子育てパートナーと
おしゃべりしよう！
　　　13:30～14:30

「授乳・卒乳の疑問や不
安ご自身の体のこと」
などのご相談

助産師さんの相談日
(グループ相談後個別相談)

10：00～12：00

予

６組

やさしい日本語（にほんご）
でおしゃべり
10:15～11:15

ちょこっとおはなし会
11:30～11:45
15:10～15:25

先輩パパ
吉本さんとあそぼう！
9：30～12：00

区の事業開催
(プレパパプレママクラス)
13：30～15：30

午後貸切
ひろばの利用は12:30まで

初めての
ベビーマッサージ

予

13：30～14：30
15組

子育てパートナーと
Zoomで相談
(個別相談)
13:30～14:30

予

「子育て中の知りたい
  ことや困ったこと」
  などのご相談

イベントを開催してい
る時間でも、貸し切り
イベント以外は
ひろばで遊べるよ！！

予

対象 : ハイハイ期(あんよする
            前のお子さん)までの親子

8/5(土)13:30～15:00
　　
　　　  双子ちゃん三つ子ちゃんの
　　　  未就学の親子
ヨーヨーつり、おさかなすくい、輪なげ、バル
ーンアートなど、縁日気分を楽しめます。 フォ
トブースも設置。みんなで写真タイムもある
ので記念にパシャリ。甚平や浴衣の参加も
大歓迎です。ファミリーで交流しながら、み
んなで楽しい夏の想い出をのこしませんか。

8/29(火)13:30～14:30
　　　　
　対象年齢　1歳半まで　
　持ち物　　フェイスタオル
オイルを使わないベビーマッサージです。
ママもお子さんもみんなでリフレッシュし
よう！
お子さんは上下分かれているTシャツ・動き
やすいズボン・飾りのない服装でご参加く
ださい。

申込みは
 こちら▶

要予約

対象 対象年齢
持ち物

10組

要予約 要予約

15組50組8/27(日)10:00～12:00　　　

  　 未就学児と保護者
にしとも広場(西区役所1階杉山神社側)で、
チョークあそび、水あそびを楽しみましょう！
濡れてもよい服装で来てね。
着替えや飲みものも忘れずに。
スマイル・ポートのスタッフや、
プレイパークのスタッフもいるよ

みんなで！みちあそび
 　　in にしとも広場

双子ちゃん三つ子ちゃんイベント
「おまつりひろば」 初めてのベビーマッサージ

抽選で

申込みは
 こちら▶

詳しくはこちら▶

双子・三つ子ちゃんイベントのみ7/4（火）から予約開始

こちらの予約
開始7/4（火）～

申込受付中 7/4（火）～

対象

申込受付中 6月下旬～8/13(日)まで

にしとも広場と浅間台みはらしプレイパークとの共催ですにしとも広場と浅間台みはらしプレイパークとの共催です

SMD

SMD

SMD

申込開始日  7/20(木)～



子育て       サポーター応援
西区の

公式ラインやひろばで投稿してくれた皆さんありがとうございます。
同じ投稿はまとめさせていただきました。
※（ ）内はお子さんの年齢です。来月も投稿お待ちしています

みんなとちょこっと共有  「夏になると食べたくなるもの」

第六地区第六地区

第五地区

みなとみらい
地区

第２地区第３地区 第４地区

第一地区

       中畑   ゆかり さん

　２人の子どもが入園した際、利用していた子育て広場の方に誘わ
れたのをきっかけに赤ちゃん訪問員をすることになりました。
　私は地域の広場で、子育ての悩みをスタッフさんや、子育ての戦
友とも呼べるママさんたちにたくさん聞いてもらいました。我が子
との楽しい！嬉しい！大変！どうしよう！の気持ちを話したり共感

したりすることってとっても大事なこと。今度は私が地域の広場な
どの子育て支援の場に親子を繋げられたらと思っています。赤ちゃ
ん訪問員は、最新の子育て情報を持って、皆さんのお宅に訪問します。
どうぞよろしくお願いします。

なかはた   
こんにちは赤ちゃん訪問員

冷やし中華！そうめん！
最近ちいかわにはまったママ (１歳 )　
s.s(６か月 )　
ゆうひパパ (11 か月 )

冷やしトマト　
臨月の時ずっと食べてました。
りお (８か月 )

スイカバー
ジョージ
(２歳４か月＆８か月 )

夏といえばかき氷
こう (１歳 11 か月 )すいか (三浦のすいかは甘くて

美味しいのでおススメです！ )
こはる (１歳 )　
あかり (３歳 )　
そういちろう (1 歳６か月 )　
たいちゃんママ (10 か月 )

麦茶
つぐみパパ (10 か月 )

ワンワンの
こどもスムージー
るい (11 か月 )

カンガルークラブは南浅間保育園の子育て支援事業です。
広い園庭の一角に育児支援専用のお部屋があり、赤ちゃんのコ
ーナー・安全にハイハイできるスペース、発達に合わせて楽しめ
るおもちゃも用意してあります。
園庭では保育園のお子さんが使っている遊具やおもちゃで遊ぶ
こともできます。園庭・室内開放の利用には予約は不要です。

　園庭開放　 月～金曜日　9:30～14:30
　室内開放　 月～金曜日　9:30～12:00
　育児相談　 月～金曜日　9:00～16:00
　　　　　　　
    おはなし会  毎週金曜日  10:30～10:50

＊育児講座その他、詳細については
    右の二次元コードからHPをご覧ください。

  〒220-0074　西区南浅間町23-3
  ご相談・お問合せは
  045-312-0942（月～金曜日  9：00～16：00）
  最寄りの交通機関：相鉄線「西横浜駅」

ろぜっと保育園では園の施設や人材を活かした地域の子育て支
援に取り組んでいます。子育て中の親子が楽しく過ごせるように
園舎を開放し、ベビーマッサージ・交流保育などのイベントを催
しています。子育てで不安に思っていること、悩んでいることなど
気軽に相談してください。

親子でご近所さんへおでかけ♪
その２

戸部本町地域ケアプラザ 

戸部本町50-33

みんなで遊ぼう　
未就園児の親子
第2・4（木）10:00～11:30
2週目　無料
4週目　200円

ママ友倶楽部　
0歳児の親子
第1・3（火）10:00～11:00
300円

宮崎地域ケアプラザ 

「天使のほっぺ」
0～１歳半の親子
第2（月）10:40～11:30
無料
　
「元気なほっぺ」
1歳半～2歳児の親子
第4（月）10:40～11:30
無料

「おはなしボランティア
  ぽっぽっぽっ」
      withみやざキッズ　
未就園児の親子
第3（月）11:00～11:30
（10:45～受付）
無料

〜地域ケアプラザの子育て支援〜〜保育園の常設ひろば〜

ろぜっと保育園　子育て支援施設
「あそびっこひろば」３Fにあります

西区のHP（保育園で遊ぼう！南
浅間保育園の育児支援情報）に
あるカンガルークラブの事業内
容やカレンダーをご覧になって
遊びに来てください。
お待ちしています。

西区育児支援センター園
横浜市南浅間保育園 カンガルークラブ

子育てひろば私立常設園
ろぜっと保育園子育て支援 あそびっこひろば

平日のご利用は予約不要です。
交流保育、土曜のみ下記二次元
コードよりご予約をお願いします。

助産師さんと
ベビーマッサージの様子

    オンラインでの
    ご相談も受け付
    けています。

〒220-0055　西区浜松町10-10
ご相談・お問合せは　
045-315-2124
(平日9:00～16:00、土曜日9:00～12:00)
最寄りの交通機関：相鉄線「西横浜駅」

園庭開放　 月～金曜日　9:30～11:30/13:00～16:00
土曜日　9:30～11:30

お休みの場合があるので右記
二次元コードからカレンダーを
ご確認ください。

045-261-6095宮崎町 2

045-321-3200

こんにちは赤ちゃん訪問員とは・・・        地域で様々な活動をしている方が横浜市長
からの委任を受け、生後 4 か月までの赤ちゃんのいるすべてのご家庭を訪問し、玄
関先などで子育てに関する情報提供を行い子育てを応援している皆さんです。市内
で約 900 人の訪問員さんが活動中です。

浅間台地域ケアプラザ 

浅間台 6

親子であそぼ！　
未就園児の親子
第2（水）10:00～11:30
無料

ひだまり
 withびすけっと　
未就園児の親子　　
奇数月第4（木）10:30～11:30
無料

045-311-7200

予約制10組

予約制12組

藤棚地域ケアプラザ 

藤棚町 2-198

ピーナッツクラブ　
0歳児～未就園児の親子
第3（木）10:00～11:00

045-253-0661

100 円

予約制

おひさまプラザで開催中

浅間町5-375-1
グランドマスト横浜浅間町１階

登録制

登録制

予約制20組

地域ケアプラザは介護施設の高齢者が利用する施設の
イメージがあるかもしれないけど、貸しスペースも有り、
お子さんと行ける子育て支援の場もあるよ。
スマイル・ポートと共催で各種イベントも開催しているよ。

・・・ 住 所 電話番号 対 象 日 時 費 用 マークの見方

前月1日~前日
まで受付

予約不要

予約不要

予約制20組

カンガルークラブの基本情報

保育園の園庭やお部屋で遊ぶことができます。 保護者同士の交流や
情報交換のほか、保育士による育児講座や育児相談もあります。 
今回はひろばを常設している園をご紹介します。

あそびっこひろばの基本情報

あそびっこひろばの
詳細はこちら

土曜日・交流保育の
ご予約はこちら

内容や日程など変更になる場合があります。
詳細やお申込みは各施設へお問い合わせください。


