
子育てサポート
システム説明会
6 金10:00～11:00
21土10:00～11:00

エヌクラップパン
販売
6 金11:50～12:15
売り切れ次第終了

スマイル
デビューDAY
11水10:00～11:00

保育コンシェルジュさんに
聞いてみよう！
11水 13:30～15:30

子育てパートナーと
Zoomで相談
12木 13:30～14:30
申込はこちら⇒

鈴木助産師さんの
『赤ちゃん
なんでもQ＆A』

13金10:00～12:00

スマイルミライday
プレママ

プレパパタイム
14土13:30～14:45

区の事業開催
ひろば縮小
18水10:00～12:00

保育士さんと遊ぼう！
18水13:30～14:30

おそとでスマイル
19木10:00～11:00
(詳細は1面へ)

Smile English day
（英語リトミック）
20金10:00～10:30

14:00～14:30
（今年度初めての方優先)

山下臨床心理士さんの
『子育て相談day』
21土 10:00～12:00

双子ちゃん
三つ子ちゃん
おしゃべりの会
25水10:30～11:30

子育てパートナーと
おしゃべりしよう！
25水13:30～14:30

やさしいにほんごで
しゃべろう！あそぼう♪
27金 10:15～11:15

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
ぽっぽっぽ
27金11:30～12:00

ちょこっと
おはなし会
27金15:10～15:25

先輩パパ吉本さんと
遊ぼう
28土9:30～12:00

《開館時間》 火曜日～土曜日 9:30～12:30 12:30～15:30 ２部入れ替え制
《休 館 日》 日曜日・月曜日・祝日・年末年始 月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休館
《対 象》 横浜市在住・在勤の０歳～就学前の子どもと養育者 妊婦とそのご家族・地域で子育てを応援する方
《利用料》 無料 ※利用登録が必要です
《住 所》 〒220-0012 横浜市西区みなとみらい3-3-1

三菱重工横浜ビル3階
《TEL》 045-264-4355 《FAX》045-264-4350

スマイル・ポート通信 No.156
《編集/発行》西区地域子育て支援拠点スマイル・ポート
《運営法人》 特定非営利活動法人シャーロックホームズ

西区地域子育て支援拠点スマイル・ポートは

「NPO法人シャーロックホームズ」が
横浜市西区から受託して運営しています。
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要予約 要予約

要予約
要予約

プログラムは今後の状況によっては、
延期・変更・中止になる場合があります。

イベントを開催している時間でも、
貸し切りイベント以外はひろばで遊べます。

要予約

横浜子育てサポートシステム 入会説明会
「子どもを預かってほしい方（利用会員）」に「子どもを預かるこ
とができる方（提供会員）」をご紹介する、地域の中で子育てを支
援する有償の会員制のシステムです。

説明会日程 1月6日(金)・21日(土) 10:00～11:00
会場・組数 スマイル・ポート 先着４組

「スマイル・ホッと😌預かり」
（利用・両方会員で、ひろばに入場できる未就学のお子さん対象）

スマイル・ポートのひろばに提供会員さんに来ていただき、
お子さんを預かっていただきます。

ひとりでちょっとホッとできる時間を過ごしてみませんか？
予約状況等詳しくはこちらから→
【お申込み・お問い合わせ】

横浜子育てサポートシステム西区支部事務局

045-211-9707

初めてさんも
安心

要予約 要予約

【年末年始 休館のお知らせ】
12月29日～１月３日まで休館となります。
年始は１月４日(水)から開館します。

西区区役所キッズスペース横 1月13日 金曜日 13:30～15:00

シャーロックBABy 1月26日 木曜日 10:00～11:30

横浜子育てパートナーとは
妊娠期から子育て期の「困ったな」「不安だな」など誰かに相談
したいとき、子育てパートナーがお話を伺います。必要な情報提
供や支援機関をご紹介することもできます。電話でも、気軽に
ひろばでも、相談室での個別相談もできます。

1月19日(木)
10:00～11:00
掃部山公園

(西区紅葉ケ丘５７)

水色のエプロンを着たスタッフがいますの
で、受付をしてください。
★雨天・荒天の際は中止します。
★中止の場合は当日９時までにスマイル・
ポートのHP、インスタグラムでお知らせ
します♪

ダブルケアとは、子育てをしながら介
護や様々なケアが同時に生じている状
態のことを言います。もしかしたら自
分もそうかも…
という方やご興味のある方はぜひ
ご参加ください。
みんなでおしゃべりましょう！

子育てパートナー
西山

☆☆ 出張相談日 ☆☆

【年末年始 休館のお知らせ】
年始は１月４日(水)から開館します。

【ご相談・お問い合わせ】
火曜日～土曜日 9:30～15:30

横浜子育てパートナー専用ダイヤル

045-306-9090

予約開始日 12/20(火)～

要予約

子サポ出張登録会が入る

プログラムの詳細・予約方法は
←こちらの二次元コードから

プログラムのご予約・お問い合わせ
045-264-4355 9:30～15:30

要予約

出 張 入 会 説 明 会

説明会日時 ２月２日(木) 10:30～11:30

会 場 ぐらんまのいえ 要予約 ６組
（西区境之谷30-6・ばあばのいえあさだ内）

お近くの方のご参加を
お待ちしています。

子育て情報をゲットしたり、
スタッフとおしゃべりを
楽しんだりしましょう！

子育て中から考えよう！
親とのこれから

～ダブルケアに備えて～

要予約

2月2日(木)
10:00～11:30

スマイル・ポート



この二次元コードから
詳しい情報が見られるよ！
みんなで遊びに行ってみてね。→→→→

名称 どんなところ 会場 日 時 対象
予約/
費用

南浅間保育園
カンガルークラブ

育児支援室かんがるーむで毎日遊べる他、おは
なし会や園庭開放も実施。

南浅間保育園
南浅間町23₋3

月～金
9:30～14:30
室内開放は
11：30まで

未就園児と
その保護者

要予約
無料

親と子のつどいの広場
シャーロックBABy

気軽に立ち寄って子どもと遊んだり、スタッフ
とおしゃべりしたり。イングリッシュタイムや
ちびっこ優先デーもあるよ♪
※1回の利用は2時間まで（延長可）

シャーロックBABy
南軽井沢18-1-110

月～木 9:30～16:00
未就学児と
その保護者

予約不要
100円/2H

金 12:00～16:00

ママのホッと
ステーション

0～3歳くらいのお子さんをもつママがほっと一
息つける場所。水遊びやクリスマス会などのプ
ログラムがある日も♪
（※行事費がかかることがあります）

浅間町三丁目
自治会館

浅間町3-186
軽井沢自治会館
楠町11-15

第3木曜日

第4金曜日
10:00～11:30

未就園児と
その保護者

予約不要
無料※

子育てサロン
らっこっこ

自治会館の階段にかけられた手作りの看板が目
印。自治会館での居場所の他に、宮ケ谷公園で
のあおぞら広場も開催しているよ。

浅間台自治会館浅間台
41-24

第2･4木曜日
（2月23日はお休み）

10:00～11:30
未就学児と
その保護者

予約不要
無料宮ケ谷公園

宮ケ谷6-6
第1木曜日

（1・2月はお休み
10:00～11:30

親子であそぼ！
浅間台地域ケアプラザの子育て支援事業です。
季節に合ったプログラムがあるよ。

浅間台地域ケアプラザ
浅間台６

第2水曜日 10:00～11:30
未就園児と
その保護者

要予約
無料

ひだまりwith
びすけっと

浅間台地域ケアプラザの子育て支援事業。
工作や絵本のよみきかせなどもあるよ♪

おひさまプラザ
浅間町5-375-1

奇数月第4木曜日 10:30～11:30
未就園児と
その保護者

要予約
無料

赤ちゃん
教室

０歳の赤ちゃんと保護者を対象に子育てにつ
いて毎月テーマごとに学んでいく会。月齢の
近いご近所仲間ができるかも♪
妊婦さん(妊娠５か月以上)もどうぞ。

おひさまプラザ
浅間町5-375-1

第2月曜日
(1月はお休み）

10:00～11:30
(2部制)

浅間台・浅間町3～5丁目・
南浅間町

在住の0歳児とその保護者 予約不要
無料

軽井沢コミュニティハウス

北軽井沢24-2
第2水曜日

(1月はお休み）
10:00～11:30

(2部制)

北軽井沢・宮ケ谷
在住の0歳児と
その保護者

子育て
支援者会場

先輩お母さん（支援者）とお話ししたり、お
子さんと一緒に遊ぶことができます｡

軽井沢コミュニティハウス

北軽井沢24-2

毎週火曜日
(年末年始・祝日・休
館日はお休みです)

10:00～12:00
未就学児と
その保護者

予約不要
無料

What's your 
favorite song?

出張ひろば

西区の地域の親子で遊びに行ける
場所を知ろう♪
その６
第六地区
浅間町・南浅間町・浅間台
宮ケ谷・北軽井沢・南軽井沢
楠町

今年はうさぎ年！皆さんはどんな『一年の計』をたてていますか？

スマイル・ポートの令和5年の目標は双方向！
みなさんに話してもらうきっかけをたくさん作って、

うさぎのように、お耳を長―くして聞いて、
活き活きと飛び跳ねながら様々な情報を伝えていきたいと思います。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

① 利用者アンケート等でみなさんの声をき
きます。（紙・オンライン）

② ご意見箱：スマイル・ポストをより使いや
すくします。

③ おしゃべりするプログラムを増やします。

① ひろばでの情報をさらに見やすくします。

② オンライン上の情報発信にさらに注力します！
インスタグラム
LINE公式アカウント（毎週土曜日配信）
フェイスブックも始めました♪

右の二次元コードからも
皆様のご意見を受け付け
ています！
無記名方式です。
皆様のご意見をお待ちし
ています。

LINE公式
アカウント

Facebook

今回は第六地区！西区の北西部に位置
する山坂の多いエリア。浅間台みはら
し公園では、毎月第1日曜日にプレイ
パークが開催されます。また、平地エ
リアの西横浜駅近くの南浅間保育園で
は、未就園の親子を対象とした常設の
育児支援室があります。ぜひお出かけ
してみてね。

妊婦体験に
参加してくれた
ご家族

神奈川大学経営学部の学生さんとのコラボ企画で出店しました。
木の実や身近な不用品を使った工作コーナーが大盛況！
マットコーナーでは新生児（人形）の抱っこができたり、妊婦体験が
できたりするコーナーもありました。また来年も企画します！お楽しみに。

新生児（人形）を
抱っこしてるよ→

こんなテーブルが
出てきて、ランチ
していたよ→
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